KONFRONTACJA
Z PLASTERKIEM SZYNKI

Powoli cichnie gwar lata i zamienia wakacje we wspomnienia.
Liscie spadaja z drzew, a pajgki tkajg delikatng ni¢ w ostatnich
promykach gorgcego stonca. Zwalnia przyroda, a my wraz z nig.
Zasigdzmy wtedy w fotelu z mgdrymi ksigzkami w dtoni.

MISSION STREET FOOD

Recipes and Idoas fram an Imiprobalde Reslavan

tekst: Daria Pawlewska zdjecia: dinnershow studio stylizacja: Matgorzata Biatobrzycka
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zjadanie
zwierzqt

potrafig nas one odmieni¢, cho¢ nie

zawsze s3 wesole. Obca jest mi filozofia
teatralnego wywracania zycia do géry nogami
w jeden dzien. Autorzy dwoch pierwszych
ksigzek proponuja zacza¢ od siebie i nie
zmuszajg do niczego. Serwujac fakty, maja
nadzieje, Ze to one przekonaja nas do
$wiadomego jedzenia (lub nie) miesa i ryb.

' esien sprzyja opowiesciom. Czasami

Amerykanski pisarz Jonathan Safran

Foer w glosnej juz ksigzce ,,Zjadanie
zwierzat”, wychodzac od osobistej motywacji
(narodziny syna), postanawia zbada¢ temat
przemystowej hodowli zwierzat. Foer
prowadzi sprawng i momentami dowcipng
narracje, ustawiajac siebie w pozycji amatora,
ktéry na temat zabijania zwierzat nie wie zbyt
duzo. Uwazajcie jednak. To dobry zabieg,

by niewinny obraz zajadania si¢ w domu
kanapka z plasterkiem szynki przeciwstawi¢
obszernej analizie strasznego zycia i jeszcze
gorszej $mierci zwierzat hodowlanych.
Konsekwentnie strona po stronie pisarz
obnaza skale ludzkiego okrucienstwa,
obojetnos$¢ konsumentdéw i przerazajaca chec
zysku korporacji, zdolnych do najgorszych
rozwigzan w imie obnizenia kosztow.

Z innych pobudek, ale w tej samej przestrzeni,
porusza sie niemiecka dziennikarka

Karen Duve. W ksigzce ,,Je$¢ przyzwoicie.
Autoeksperyment” za sprawg wspétlokatorki
wegetarianki decyduje si¢ zmieni¢ sposéb
odzywiania. Eksperyment trwa rok.
Podobnie jak Foer zaczyna od zadawania
pytan samej sobie i w ten sposob odkrywa
smutne aspekty naszej konsumpcyjnej
rzeczywistoéci, w ktdrej najczesciej méwimy:
»jem mieso, ale nie chce wiedzie¢”. Karen
zaczyna od zywnosci ekologicznej, potem

wrzesiefi—pazdziernik 2013

przechodzi na wegetarianizm i weganizm,

a konczy frutarianizmem. Czasami moze
razi¢ nieco naiwny styl pisarki, ale duzy
material dowodowy niepostrzezenie wciaga
nas w opowie$¢ takze o nas samych i odwadze
glo$nego mowienia prawdy. Swiadomosé
tego, w jak strasznych warunkach zyja
zwierzeta hodowlane i jak Zle s traktowane,
pozwala dokona¢ wyboru, jak je§é
przyzwoicie. A wolno$¢ wyboru to silna
bron nas, konsumentéw. To glos, ktorego
przestrasza si¢ producenci, jesli beda nas
miliony. Wtedy zdziatamy wiecej niz leniwi

i koniunkturalni politycy. Plasterek szynki
czy kawalek ryby przestajg by¢ kwestia
prywatna, a staja si¢ polityczng. Warto o tym
pomysle¢, kiedy ogarnia nas poczucie, ze nie
mamy wplywu na nic.

Brytyjski dziennikarz i podréznik Michael
Booth réwniez postanawia dziata¢
empirycznie i jako uznany smakosz wyrusza
do Japonii, by zbada¢ meandry tamtejszej
kuchni, ktéra wydaje mu sie zdrowa, ale
monotonna i pozbawiona emocji. W dtuga
podrdz udaje si¢ wraz z zong i dwdjka synow.
»Sushi i cala reszta” to niezwykle wartka,

a momentami przygodowa opowie$¢. Z jednej
strony jestesmy swiadkami wielkiej kulinarnej
wyprawy tam, gdzie najwiecej ludzi zyje
najdluzej, z drugiej otrzymujemy ogromna
porcje informacji na temat wyjatkowej
kultury jedzenia, wykraczajacej daleko

poza popularne sushi.

Na ulicach polskich miast pojawiaja si¢
specjalistyczne bary-auta, serwujace
proste uliczne jedzenie i przemieszczajace
sie z miejsca na miejsce tam, gdzie ttumy
pracuja w dzien lub radosnie plasaja

w nocy. Jesli chcecie pozna¢ pionier6w tego

trendu, zajrzyjcie do anglojezycznej pozycji
»Mission Street Food” napisanej przez
Anthony’ego Myinta i Karen Leibowitz.
Zaczynali od sprzedawania gwatemalskiego
taco z samochodu ustawionego na ulicy
Mission Street w San Francisco. Potem
gotowanie przenioslo si¢ do wnetrza mato
popularnej chinskiej restauracji, a biznesplan
przedsiewziecia idealistycznie okreslat,

ze celem knajpy nie jest zarabianie pieniedzy,
serwis nie bedzie najwyzszych lotow,

a zalozyciele (Karen i Anthony) nie znajg sie
na gotowaniu. Obiecujg za to umiarkowane
ceny i dobrg zabawe. Mission Street Food
okazalo si¢ niezwykltym zjawiskiem
socjologicznym, ktére mialo swoje rézne
wecielenia. Byla to restauracja, ale tez i klub
nocny oraz organizacja charytatywna.
Ksigzka stanowi fascynujacy zapis historii,

w ktoérej najwazniejsze sg dobre checi

i odwaga, by dziata¢ bezkompromisowo.
Znajdziecie tu tez przepisy. Mission Street
Food zakonczylo swa dziatalno$¢ w 2010 roku
- po 139 nocach, wystepach goécinnych

70 szeféw kuchni i ponad 35 tysigcach
dolarach zebranych na cele spoteczne.

»Degustacyjny stownik winiarski” Wiktora
Zastréznego to wyjatkowo starannie

i pieknie wydana ksigzka o kolekcjonerskiej
wrecz warto$ci. Autor zgromadzil okolo
2300 hasel, co pozwala stawiajagcym
pierwsze kroki w §wiecie wina prowadzi¢
swobodna konwersacje na jego temat nawet
z profesjonalista. Oprdcz hasel typowo
degustacyjnych znajdziecie tu tez informacje
o produkeji wina, jego rodzajach

i technikach winiarskich. Koniecznie
zajrzyjcie do stownika i dowiedzcie sig,

co oznacza, ze wino pachnie psig sierécig

lub ma zapach grzanki. K



